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Universitatsklinikum Essen
Hufelandstr. 55 « 45127 Essen
Medizinisches Zentrum

Klinik fur Neurologie

1. Obergeschoss

Ambulanz fur Multiple Sklerose

Montag bis Freitag
Terminvereinbarung:
Telefonisch unter: 0201 723 -6302

Wie erreichen Sie uns noch?
Fax: 0201 723 -6977

Offnungszeiten: EI H 2
P,

von 8:00 - 15:00 Uhr @

Email: neurologie.anmeldung@uk-essen.de

Bitte bringen Sie diese
Unterlagen zu Ihrem
nachsten Termin mit;

@ lhre Versichertenkarte

@ Einen Uberweisungsschein (bei gesetzlich
Versicherten) durch ihren behandelnden
ambulanten Neurologen oder Hausarzt

© Informationen zur Ihrer Erkrankung
» Arztberichte
» Untersuchungsergebnisse (MRT-Berichte,
Lumbalpunktion, Evozierte Potenziale wie VEP)

©@ MRT-Aufnahmen in CD-Form (wenn vorliegend
Kopf und Wirbelsaule)

© Medikamentenplan

Notfall?

Wir sind auch im Notfall fur Sie da!

Unser neurologisches und notfallmedizinisches
Team steht Ihnen rund um die Uhr in der Zentralen
Notaufnahme Nord (ZNA-Nord) zur Verfigung.

Universitdtsmedizin Essen
Universitatsklinikum
Klinik und Poliklinik fir Neurologie

/} Klinik fur
/g\ Neurologie



Wer sind wir und was
bieten wir?

Die Klinik fir Neurologie der Universitatsmedizin in
Essen bietet eine spezialisierte Sprechstunde fur die
Multiple Sklerose und andere neuroimmunologische
Erkrankungen des zentralen Nervensystems
(bestehend aus Gehirn und Rickenmark) an.

Die Multiple Sklerose ist die haufigste neuro-
immunologische Erkrankung des zentralen
Nervensystems, bei der durch das eigene Immun-
system Teile der Nervenfasern zerstort werden.
Ziel ist es, die optimale Immuntherapie zur
Kontrolle der Krankheitsaktivitat individuell auf
jeden Patienten anzupassen.

Wir bieten eine hochspezialisierte Ambulanz zur
Diagnosesicherung und individualisierten best-
moglichen Therapie von neuroimmunologischen
Erkrankungen des zentralen Nervensystems mit
besonderem Schwerpunkt auf der Multiplen
Sklerose (MS) an. DarUber hinaus betreuen wir
in unserer Ambulanz Patienten mit anderen
neuroimmunologischen Erkrankungen, wie z. B.
Neuromyelitisoptica-Spektrum-Erkrankungen,
Neurosarkoidose oder Autoimmunenzephalitis.

Dr. med. Refik Pul
Oberarzt

Leiter der Ambulanz fir Multiple Sklerose

E-Mail: refik.pul@uk-essen.de

ZERTIFIKAT
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Unsere klinischen Schwerpunkte

» Multiple Sklerose

» Neuromyelitis-optica-Spektrum-Erkrankungen

» Weitere neuroimmunologische Erkrankungen
des zentralen Nerven-systems, wie z. B.
Neurosarkoidose oder Autoimmunenzephalitis

» Diagnosesicherung durch umfangreiche
Differentialdiagnostik

» Individualisierte Therapien

» Basis- und Eskalationstherapien

» Therapieansatze mit neuen Therapeutika

» Symptomorientierte Therapien

Was bieten wir noch?

» Ambulante und stationare Versorgung bei
akuten Schiben

» Immuntherapien unter fachlicher Beobachtung
und Monitoring im eigenen Infusionszentrum

» Diagnostik und Therapie von
Begleitsymptomen (z.B. Spastik, Schmerzen,
Blasenfunktionsstérung)

» Teilnahme an multizentrischen Studien

» Teilnahme an symptomorientierten
klinikinternen Studien

Wir sind da! Fur Sie!

Die Multiple Sklerose bringt meist korperliche
als auch psychosomatische Probleme hervor.
Die Diagnose kann fUr Patienten mitunter sehr
belastend sein.

Wir lassen Sie nicht allein!

Lassen Sie sich helfen und suchen Sie auch aktiv
nach Hilfe. Informationen von Experten wie auch
personliche Geschichten von anderen Betroffenen
kénnen im Umgang mit der Erkrankung behilflich
sein. Denn gemeinsam l3sst es sich besser leben!

Wir sind fur Sie da!

Im Rahmen von regelmaRigen Patientenveran-
staltungen mochten wir Sie auf dem Laufenden
halten und wir sind auch auBerhalb der Regel-
sprechstunde fur fachliche und nicht fachliche
Gesprache fur Sie da.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage,
Uber Social Media und auf Nachfrage in unserer
Ambulanz.




